
 برای مراجعینجدول برنامه ریزی جهت اجرای برنامه های ملی سلامت 

 1403سال  مرکز آموزشی درمانی سینا فرشچیان

 برگزاریمکان 

 

 تاریخ زمان موضوع آموزش نوع آموزش ارائه دهنده

 طاهره طاهری سالن انتظار درمانگاه 

 (پرستار کلینیک)

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی

 18/01/1403 10ساعت  رعایت بهداشت فردی

سالن انتظار اتاق عمل 

 سرپایی پوست

 اکرم برازنده

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی

 19/01/1403 11ساعت  رعایت بهداشت فردی

کلاس بخش 

 روانپزشکی زنان

 فاطمه دهبانی

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت 

 پرسش و پاسخسخنرانی و 

 20/01/1403 11ساعت  رعایت بهداشت فردی

 زهرا معظمی بخش عفونی
 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی بر بالین 
 بیماران و همراهان

 21/01/1403 9ساعت  رعایت بهداشت فردی

 سارا قاسمی بخش روانپزشکی ویژه
 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت 
 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 22/01/1403 11ساعت  رعایت بهداشت فردی

بخش روانپزشکی 
 مردان یک

 معصومه افشاری
 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت 
 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 25/01/1403 10ساعت  رعایت بهداشت فردی

کلاس بخش 

 روانپزشکی

 سارا قاسمی

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت 

 پرسش و پاسخسخنرانی و 

 26/01/1403 10ساعت  رعایت بهداشت فردی

 مرضیه بلوریان بخش چشم

 (رابط آموزش بیمار)

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 27/01/1403 10ساعت  رعایت بهداشت فردی

 فرنرگس رامین بخش داخلی

 (رابط آموزش بیمار)

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 28/01/1403 12ساعت  رعایت بهداشت فردی

کلاس بخش 

 روانپزشکی

 شیما چراغیان

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 31/01/1403 10ساعت  رعایت بهداشت فردی

 

  



 برگزاریمکان 

 

موضوع  ارائه دهنده نوع آموزش

 آموزش

 تاریخ زمان

گروهی به صورت  آموزش کلاس بخش روانپزشکی
 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 فاطمه دهبانی
 (رابط آموزش بیمار)

آموزش پیشگیری از 
 یمارانبه بفشارخون 

 11/02/1403 11ساعت 

آموزش گروهی به صورت  بخش عفونی

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 زهرا معظمی

 )رابط آموزش بیمار( 

آموزش پیشگیری از 

 یمارانبه بفشارخون 
 همراهان و 

 12/02/1403 12ساعت 

آموزش گروهی به صورت  کلاس بخش روانپزشکی
 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 معصومه افشاری
 (رابط آموزش بیمار)

آموزش پیشگیری از 
 یمارانبه بفشارخون 

 17/02/14031 11ساعت 

آموزش گروهی به صورت  بخش چشم
 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 مرضیه بلوریان
 (رابط آموزش بیمار)

آموزش پیشگیری از 
 یمارانبه بفشارخون 

 18/02/1403 11ساعت 

آموزش گروهی به صورت  کلاس بخش روانپزشکی

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 شیما چراغیان

 (رابط آموزش بیمار)

آموزش پیشگیری از 

 یمارانبه بفشارخون 

 19/02/14031 11ساعت 

آموزش گروهی به صورت  اتاق عمل پوست

 پاسخ سخنرانی و پرسش و

 فاطمه نقوی 

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش پیشگیری از 

 فشارخون به بیماران

 21/02/1403 12ساعت 

آموزش گروهی به صورت  سالن انتظار درمانگاه

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 طاهره طاهری

 (پرستارکلینیک)

آموزش پیشگیری از 

 فشارخون به بیماران

 22/02/1403 11ساعت 

آموزش گروهی به صورت  کلاس بخش روانپزشکی

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 سارا قاسمی

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش پیشگیری از 

 فشارخون به بیماران

 25/02/1403 12ساعت 

 

  



 برگزاریمکان 

 

 تاریخ زمان نوع آموزش  ارائه دهنده موضوع آموزش

استعمال آموزش  سالن انتظار درمانگاه
 یو عوارض ناش اتیدخان

 از آن

 طاهره طاهری
 (پرستارکلینیک)

آموزش گروهی به صورت 
سخنرانی و پرسش و 

 پاسخ

 01/03/1403 10ساعت 

کلاس بخش 
 روانپزشکی

استعمال آموزش 
 یو عوارض ناش اتیدخان

 از آن

 شیما چراغیان
 (رابط آموزش بیمار)

آموزش گروهی به صورت 
سخنرانی و پرسش و 

 پاسخ

 02/03/1403 11ساعت 

کلاس بخش 

 روانپزشکی

استعمال آموزش 

 یو عوارض ناش اتیدخان

 از آن

 فاطمه دهبانی

 (رابط آموزش بیمار)

آموزش گروهی به صورت 

سخنرانی و پرسش و 

 پاسخ

 03/03/1403 11ساعت 

استعمال آموزش  بخش عفونی

 یو عوارض ناش اتیدخان

 از آن

 زهرا معظمی

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت 

پرسش و سخنرانی و 

 پاسخ

 05/03/1403 12ساعت 

کلاس بخش 

 روانپزشکی

استعمال آموزش 

 یو عوارض ناش اتیدخان
 از آن

 معصومه افشاری

 (رابط آموزش بیمار)

آموزش گروهی به صورت 

سخنرانی و پرسش و 
 پاسخ

 07/03/1403 11ساعت 

استعمال آموزش  بخش چشم
 یو عوارض ناش اتیدخان

 از آن

 مرضیه بلوریان
 (آموزش بیماررابط )

آموزش گروهی به صورت 
سخنرانی و پرسش و 

 پاسخ

 10/03/1403 11ساعت 

سالن انتظار اتاق 
 عمل سرپایی پوست

استعمال آموزش 
 یو عوارض ناش اتیدخان

 از آن

فاطمه نقوی )رابط 
 آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت 
سخنرانی و پرسش و 

 پاسخ

 12/03/1403 12ساعت 

کلاس بخش 

 روانپزشکی

استعمال آموزش 

 یو عوارض ناش اتیدخان

 از آن

 سارا قاسمی

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت 

سخنرانی و پرسش و 

 پاسخ

 15/03/1403 12ساعت 

استعمال آموزش  بخش داخلی

 یو عوارض ناش اتیدخان

 از آن

 فرنرگس رامین

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت 

پرسش و  سخنرانی و

 پاسخ

 20/03/1403 12ساعت 

 

  



 برگزاریمکان 

 

موضوع 

 آموزش

 تاریخ زمان نوع آموزش  ارائه دهنده

آموزش سبک  سالن انتطار درمانگاه
 زندگی سالم

 طاهره طاهری
 (پرستار کلینیک)

آموزش گروهی به صورت 
 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 04/04/1403 10ساعت 

سالن انتظار اتاق 

 پوست عمل سرپایی

آموزش سبک 

 زندگی سالم

 فاطمه نقوی

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 06/04/1403 12ساعت 

کلاس بخش 

 روانپزشکی

آموزش سبک 

 زندگی سالم

 فاطمه دهبانی

 (رابط آموزش بیمار)

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 08/04/1403 11ساعت 

آموزش سبک  عفونی بخش

 زندگی سالم

 زهرا معظمی

 (رابط آموزش بیمار)

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 13/04/1403 12ساعت 

کلاس بخش 

 روانپزشکی

آموزش سبک 

 زندگی سالم

 معصومه افشاری

 (رابط آموزش بیمار)

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 20/04/1403 11ساعت 

کلاس بخش 

 روانپزشکی

آموزش سبک 

 زندگی سالم

 سارا قاسمی

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 21/04/1403 11ساعت 

آموزش سبک  بخش چشم

 زندگی سالم

 مرضیه بلوریان

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 25/04/1403 12ساعت 

کلاس بخش 

 روانپزشکی

آموزش سبک 

 زندگی سالم

 شیما چراغیان

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 28/04/1403 11ساعت 

آموزش سبک  بخش داخلی

 زندگی سالم

 فرنرگس رامین

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 30/04/1403 12ساعت 

 

  



 

 برگزاریمکان 

 

موضوع 

 آموزش

 تاریخ زمان نوع آموزش  ارائه دهنده

آموزش پیشگیری  سالن انتطار درمانگاه
 از انواع هپاتیت

 طاهره طاهری
 (پرستار کلینیک)

آموزش گروهی به صورت 
 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 02/05/1403 10ساعت 

سالن انتظار اتاق 

 عمل سرپایی پوست

پیشگیری آموزش 

 از انواع هپاتیت

 فاطمه نقوی

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 06/05/1403 12ساعت 

کلاس بخش 

 روانپزشکی

آموزش پیشگیری 

 از انواع هپاتیت

 فاطمه دهبانی

 (رابط آموزش بیمار)

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 09/05/1403 11ساعت 

آموزش پیشگیری  بخش چشم

 از انواع هپاتیت

 مرضیه بلوریان

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 13/05/1403 12ساعت 

کلاس بخش 

 روانپزشکی

آموزش پیشگیری 

 از انواع هپاتیت

 معصومه افشاری

 (رابط آموزش بیمار)

آموزش گروهی به صورت 

 و پاسخسخنرانی و پرسش 

 20/05/1403 11ساعت 

کلاس بخش 

 روانپزشکی

آموزش پیشگیری 

 از انواع هپاتیت

 سارا قاسمی

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 23/05/1403 11ساعت 

آموزش پیشگیری  بخش داخلی

 از انواع هپاتیت

 فرنرگس رامین

 )رابط آموزش بیمار(

صورت آموزش گروهی به 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 25/05/1403 12ساعت 

کلاس بخش 

 روانپزشکی

آموزش پیشگیری 

 از انواع هپاتیت

 شیما چراغیان

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 28/05/1403 11ساعت 

آموزش پیشگیری  بخش عفونی

 از انواع هپاتیت

 زهرا معظمی

 (بیماررابط آموزش )

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 30/05/1403 12ساعت 

 

 

 

  



 برگزاریمکان 

 

موضوع 

 آموزش

 تاریخ زمان نوع آموزش  ارائه دهنده

آموزش تغذیه  سالن انتطار درمانگاه
 سالم

 طاهره طاهری
 (پرستار کلینیک)

آموزش گروهی به صورت 
 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 03/06/1403 10ساعت 

آموزش تغذیه  بخش چشم

 سالم

 مرضیه بلوریان

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 08/06/1403 12ساعت 

کلاس بخش 

 روانپزشکی

آموزش تغذیه 

 سالم

 فاطمه دهبانی

 (رابط آموزش بیمار)

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 09/06/1403 11ساعت 

آموزش تغذیه  بخش عفونی

 سالم

 زهرا معظمی

 (رابط آموزش بیمار)

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 13/06/1403 12ساعت 

کلاس بخش 

 روانپزشکی

آموزش تغذیه 

 سالم

 معصومه افشاری

 (رابط آموزش بیمار)

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 20/06/1403 11ساعت 

بخش کلاس 

 روانپزشکی

آموزش تغذیه 

 سالم

 سارا قاسمی

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 23/06/1403 11ساعت 

آموزش تغذیه  بخش داخلی

 سالم

 فرنرگس رامین

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 27/06/1403 12ساعت 

کلاس بخش 

 روانپزشکی

آموزش تغذیه 

 سالم

 شیما چراغیان

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 28/06/1403 11ساعت 

سالن انتظار اتاق 

 عمل سرپایی پوست

آموزش تغذیه 

 سالم

 فاطمه نقوی

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 30/06/1403 12ساعت 

 

  



 برگزاریمکان 

 

 تاریخ زمان نوع آموزش  ارائه دهنده موضوع آموزش

زنان و آموزش در رابطه با  سالن انتطار درمانگاه
به  سالم یزندگ تیریمد

هفته ملی بانوان مناسبت  

 طاهره طاهری
 (پرستار کلینیک)

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 
 و پرسش و پاسخ

 01/07/1403 10ساعت 

انتظار اتاق سالن 
 عمل سرپایی پوست

زنان و آموزش در رابطه با 
به  سالم یزندگ تیریمد

هفته ملی بانوان مناسبت  

 فاطمه نقوی
 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 
 و پرسش و پاسخ

 05/07/1403 12ساعت 

کلاس بخش 

 روانپزشکی

آموزش راهکارهای 

پیشگیری از استرس و 

مناسبت هفته اضطراب به 
 سلامت روان

 فاطمه دهبانی

 (رابط آموزش بیمار)

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ

 07/07/1403 11ساعت 

زنان و آموزش در رابطه با  بخش عفونی

به  سالم یزندگ تیریمد
هفته ملی بانوان مناسبت  

 زهرا معظمی

 (رابط آموزش بیمار)

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 

 پرسش و پاسخو 

 10/07/1403 12ساعت 

کلاس بخش 
 روانپزشکی

آموزش راهکارهای 
پیشگیری از استرس و 

اضطراب به مناسبت هفته 

 سلامت روان

 معصومه افشاری
 (رابط آموزش بیمار)

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 
 و پرسش و پاسخ

 20/07/1403 11ساعت 

زنان و آموزش در رابطه با  بخش چشم

به  سالم یزندگ تیریمد

هفته ملی بانوان مناسبت  

 مرضیه بلوریان

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ

 23/07/1403 12ساعت 

زنان و آموزش در رابطه با  بخش داخلی

به  سالم یزندگ تیریمد
هفته ملی بانوان مناسبت  

 فرنرگس رامین

 )رابط آموزش بیمار(

به صورت سخنرانی  آموزش گروهی

 و پرسش و پاسخ

 27/07/1403 12ساعت 

کلاس بخش 
 روانپزشکی

آموزش راهکارهای 
پیشگیری از استرس و 

اضطراب به مناسبت هفته 

 سلامت روان

 شیما چراغیان
 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 
 و پرسش و پاسخ

 28/07/1403 11ساعت 

کلاس بخش 

 روانپزشکی

راهکارهای  آموزش

پیشگیری از استرس و 

اضطراب به مناسبت هفته 
 سلامت روان

 سارا قاسمی

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ

 29/07/1403 11ساعت 

 

  



 برگزاریمکان 

 

 تاریخ زمان نوع آموزش  ارائه دهنده موضوع آموزش

 دیابت آموزش پیشگیری از سالن انتطار درمانگاه
و همچنین اندازه گیری 

 قند خون 

 طاهره طاهری
 (پرستار کلینیک)

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 
 و پرسش و پاسخ

 03/08/1403 10ساعت 

سالن انتظار اتاق 
 عمل سرپایی پوست

 فاطمه نقوی آموزش پیشگیری از دیابت
 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 
 و پرسش و پاسخ

 06/08/1403 12ساعت 

کلاس بخش 
 روانپزشکی

نقش استرس و اضطراب 
ابتید دیتشد ایدر بروز   

 فاطمه دهبانی
 (رابط آموزش بیمار)

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 
 و پرسش و پاسخ

 07/08/1403 11ساعت 

خودمراقبتی در آموزش  بخش عفونی
 بیماران دیابتی

 زهرا معظمی
 (رابط آموزش بیمار)

گروهی به صورت سخنرانی آموزش 
 و پرسش و پاسخ

 11/08/1403 12ساعت 

کلاس بخش 

 روانپزشکی

 معصومه افشاری آموزش پیشگیری از دیابت

 (رابط آموزش بیمار)

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ

 20/08/1403 11ساعت 

کلاس بخش 

 روانپزشکی

 سارا قاسمی آموزش پیشگیری از دیابت

 آموزش بیمار()رابط 

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ

 24/08/1403 11ساعت 

 فرنرگس رامین آموزش پیشگیری از دیابت بخش داخلی

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ

 27/08/1403 12ساعت 

کلاس بخش 

 روانپزشکی

 چراغیانشیما  آموزش پیشگیری از دیابت

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ

 29/08/1403 11ساعت 

 مرضیه بلوریان آموزش پیشگیری از دیابت بخش چشم

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ

 30/08/1403 12ساعت 

 

  



 برگزاریمکان 

 

 تاریخ زمان نوع آموزش  ارائه دهنده موضوع آموزش

 طاهره طاهری آموزش پیشگیری از ایدز سالن انتطار درمانگاه
 (پرستار کلینیک)

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 
 و پرسش و پاسخ

 01/09/1403 10ساعت 

سالن انتظار اتاق 

 عمل سرپایی پوست

 فاطمه نقوی آموزش پیشگیری از ایدز

 )رابط آموزش بیمار(

صورت سخنرانی آموزش گروهی به 

 و پرسش و پاسخ

 05/09/1403 12ساعت 

 مرضیه بلوریان آموزش پیشگیری از ایدز بخش چشم

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ

 07/09/1403 12ساعت 

 زهرا معظمی آموزش پیشگیری از ایدز بخش عفونی

 (رابط آموزش بیمار)

سخنرانی آموزش گروهی به صورت 

 و پرسش و پاسخ

 10/09/1403 12ساعت 

کلاس بخش 

 روانپزشکی

 معصومه افشاری آموزش پیشگیری از ایدز

 (رابط آموزش بیمار)

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ

 20/09/1403 11ساعت 

کلاس بخش 

 روانپزشکی

 سارا قاسمی آموزش پیشگیری از ایدز

 )رابط آموزش بیمار(

گروهی به صورت سخنرانی آموزش 

 و پرسش و پاسخ

 23/09/1403 11ساعت 

 فرنرگس رامین آموزش پیشگیری از ایدز بخش داخلی

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ

 27/09/1403 12ساعت 

کلاس بخش 

 روانپزشکی

 شیما چراغیان آموزش پیشگیری از ایدز

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ

 28/09/1403 11ساعت 

کلاس بخش 

 روانپزشکی

 فاطمه دهبانی آموزش پیشگیری از ایدز

 (رابط آموزش بیمار)

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ

 30/09/1403 11ساعت 

 

  



 برگزاریمکان 

 

 تاریخ زمان نوع آموزش  ارائه دهنده موضوع آموزش

 طاهره طاهری آموزش پیشگیری از ایدز سالن انتطار درمانگاه
 (پرستار کلینیک)

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 
 و پرسش و پاسخ

 01/10/1403 10ساعت 

سالن انتظار اتاق 

 عمل سرپایی پوست

 فاطمه نقوی آموزش پیشگیری از ایدز

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 

 پرسش و پاسخو 

 05/10/1403 12ساعت 

کلاس بخش 

 روانپزشکی

 فاطمه دهبانی آموزش پیشگیری از ایدز

 (رابط آموزش بیمار)

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ

 07/10/1403 11ساعت 

 مرضیه بلوریان آموزش پیشگیری از ایدز بخش چشم

 )رابط آموزش بیمار(

سخنرانی آموزش گروهی به صورت 

 و پرسش و پاسخ

 10/10/1403 12ساعت 

کلاس بخش 

 روانپزشکی

 شیما چراغیان آموزش پیشگیری از ایدز

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ

 20/10/1403 11ساعت 

کلاس بخش 

 روانپزشکی

 سارا قاسمی آموزش پیشگیری از ایدز

 )رابط آموزش بیمار(

گروهی به صورت سخنرانی آموزش 

 و پرسش و پاسخ

 23/10/1403 11ساعت 

 فرنرگس رامین آموزش پیشگیری از ایدز بخش داخلی

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ

 27/10/1403 12ساعت 

کلاس بخش 

 روانپزشکی

 معصومه افشاری آموزش پیشگیری از ایدز

 (رابط آموزش بیمار)

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ

 28/10/1403 11ساعت 

 زهرا معظمی آموزش پیشگیری از ایدز بخش عفونی

 (رابط آموزش بیمار)

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 

 و پرسش و پاسخ

 30/10/1403 12ساعت 

 

  



 برگزاریمکان 

 

 تاریخ زمان نوع آموزش  ارائه دهنده موضوع آموزش

انتطار سالن 
 درمانگاه

تغذیه سالم و پیشگیری از 
 بیماریهای قلبی و عروقی

 طاهره طاهری
 (پرستار کلینیک)

آموزش گروهی به صورت 
 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 01/11/1403 10ساعت 

سالن انتظار اتاق 
 عمل سرپایی پوست

راههای پیشگیری از 
 بیماریهای قلبی و عروقی

 

 فاطمه نقوی
 بیمار()رابط آموزش 

آموزش گروهی به صورت 
 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 05/11/1403 12ساعت 

کلاس بخش 

 روانپزشکی
تغذیه سالم و پیشگیری از 

 بیماریهای قلبی و عروقی

 فاطمه دهبانی

 (رابط آموزش بیمار)

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 07/11/1403 11ساعت 

 راههای پیشگیری از بخش عفونی

 بیماریهای قلبی و عروقی

 

 زهرا معظمی

 (رابط آموزش بیمار)

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 10/11/1403 12ساعت 

کلاس بخش 

 روانپزشکی
ارتباط عوامل استرس زای 

زندگی و بروز بیماریهای 
 قلبی و عروقی

 معصومه افشاری

 (رابط آموزش بیمار)

آموزش گروهی به صورت 

 و پرسش و پاسخسخنرانی 

 20/11/1403 11ساعت 

کلاس بخش 
 روانپزشکی

ارتباط عوامل استرس زای 
زندگی و بروز بیماریهای 

 قلبی و عروقی

 سارا قاسمی
 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت 
 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 23/11/1403 11ساعت 

نقش فعالیت های بدنی و  بخش چشم

ورزش در پیشگیری از 

 بیماریهای قلبی و عروقی

 مرضیه بلوریان

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 27/11/1403 12ساعت 

کلاس بخش 

 روانپزشکی
نقش عوامل محیطی و 

سبک زندگی در بروز و 
شیوع بیماریهای قلبی و 

 عروقی

 شیما چراغیان

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 28/11/1403 11ساعت 

راههای پیشگیری از  بخش داخلی

 بیماریهای قلبی و عروقی

 

 فرنرگس رامین

 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 30/11/1403 12ساعت 

 

  



 مکان برگزاری

 

 تاریخ زمان نوع آموزش  ارائه دهنده موضوع آموزش

تغذیه سالم و پیشگیری از  سالن انتطار درمانگاه
 سرطان

 طاهره طاهری
 )پرستار کلینیک(

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 
 و پرسش و پاسخ

 01/12/1403 10ساعت 

نقش فعالیت های بدنی و  بخش چشم

ورزش در پیشگیری از 
 سرطان

 مرضیه بلوریان

 )رابط آموزش بیمار(

 آموزش گروهی به صورت سخنرانی

 و پرسش و پاسخ

 02/12/1403 12ساعت 

کلاس بخش 
 روانپزشکی

تغذیه سالم و پیشگیری از 
 سرطان

 فاطمه دهبانی
 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 
 و پرسش و پاسخ

 05/12/1403 11ساعت 

راههای پیشگیری از  بخش عفونی
 سرطان

 

 زهرا معظمی
 )رابط آموزش بیمار(

به صورت سخنرانی آموزش گروهی 
 و پرسش و پاسخ

 09/12/1403 12ساعت 

کلاس بخش 
 روانپزشکی

راههای پیشگیری از 
 سرطان

 معصومه افشاری
 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 
 و پرسش و پاسخ

 10/12/1403 11ساعت 

کلاس بخش 
 روانپزشکی

ارتباط عوامل استرس زای 
 زندگی با بروز سرطان

 قاسمیسارا 
 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 
 و پرسش و پاسخ

 12/12/1403 11ساعت 

نقش عوامل محیطی و  بخش داخلی
سبک زندگی در بروز و 

 شیوع سرطان

 فرنرگس رامین
 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 
 و پرسش و پاسخ

 13/12/1403 12ساعت 

کلاس بخش 
 روانپزشکی

راههای پیشگیری از 
 سرطان

 شیما چراغیان
 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 
 و پرسش و پاسخ

 14/12/1403 11ساعت 

سالن انتظار اتاق 
 عمل سرپایی پوست

راههای پیشگیری از 
 سرطان

 

 فاطمه نقوی
 )رابط آموزش بیمار(

آموزش گروهی به صورت سخنرانی 
 پاسخو پرسش و 

 15/12/1403 12ساعت 

 


